Prehledna tabulka

Rozdéleni potravin podle Povahy a 5 prvku (chuti)

+ jejich pfiblizna energeticka hodnota (barva textu)

V nasledujici tabulce najdete prehled vsech potravin. Podle zafazeni do sloupct snadno vyctete jejich
termickou povahu dle TCM, podle rozdéleni v Fadcich uréite p¥islusnost k jednomu z péti prvkd, podle
barvy textu potom pfibliznou energetickou hodnotu potraviny podle ,zapadniho” pfistupu —
rozliSeno podle skaly, kterou najdete v zavéru tabulky.

POVAHA /
ELEMENT(CHUT)
Obili: L
Obili:
pSenicné
klicky,
Zelenina: . Yv .
vyhonky psenicné
Obili: , o ’ vyhonk
Ovoce: reficha, i B
ranatové ’ kyselé zeli, .
;gablko, Svestka vzhonkyséji Zelenina:
Ovoce: vyhonky
DREVO Maso: </c0ice ostruzina, Ovoce: fazole
malina a mungo,
SECL $tovik
Bylvlnk’y / Ostatni: jabl,ko’ rajce
koteni: ocet, rybiz,
zel jahod
< petree jt:‘ru(.:inaléa Ovoce:
KYSELA Napoje: $ipkovy . ananas,
Y. . kysela L
. caj e kiwi,
Napoje: tresen,
R . rebarbora
tfesnova Stava mandarinka, .
. , Citron
pomerang,
angrest, Y
. Miécné
boravka ;
vyrobky:
jogurt
Zelenina: ili:
Maso: . . Obili: , il
. ruzickova
OHEN ! kapusta ! !
, koza, .
. . Zelenina:
vsechny Zelenina: .
druhy kopftiva, ledovy artycoky,
\ / ) , Mlééné T ¢ekanka,
grilovanéh , salat, polni . !
vyrobky L , hlavkovy
0 masa salat, cervena .
, ) o salat,
L. kozi mléko pampeliska,
S A Napoje: astinak
HORKA hoitky likér, Napoje: Caj . ’
. rukev
konak, bancha, pu-erh,
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svareni Bylinky/kofeni | tuo-cha, ¢erny Ovoce:

vino : bazalka(¢), ¢aj obecné bezinky,
saturajka (), grapefruit,
kakao, kdoule
kurkuma (Zluté
koreni), mak, Napoje:
oregano (¢), staré pivo,
cervenad zeleny ¢aj,
paprika, plzenské,
majoranka (¢), horka
jalovec cokolada

Ndpoje: obilnd
kdva, kava,
cervené vino

Obili: . ili:
Obil: Obili
kukufi¢ny klas
. (€) Zelenina:
Zelenina: . L
P lilek, kvétak,
fenykl, dyné . .
’ Zelenina: brokolice,
hokkaido, e
. D 9 Cinské zeli,
sladké .
brambor mrkev, chrest,
. ’y, kedluben, mangold,
smazena -
. brambor, paprika,
cibule . P . .
cervené zeli, Spenat,
tutin, bilé zeli, cerny koren, | Zelenina:
Ovoce: . . ,
- kapusta celer — hliza, | salatova
merunka (&/s), L
P kaderava celer - okurka
ZEME sladka tresen, stonek
broskev, !
. Ovoce: (s), | cuketa Ovoce:
roziniea, fiky (/&) Hluty
korintka, ' E
sultinka (s) Ovoce: meloun,
sladké kaki,
Maso: jablk
Pokrmové aso et maneo,
. ) banan, papdja,
< il RO MIéEné hrugka Eerveny
SLADKA dyiovych AU e A
jader, Fepkovy vy ¥: ! y

kravské mléko cervené/bil

a séjovy olej &

. . .. Kofeni: Safran,
Kofeni: skofice

vanilka Sojové
. ) vyrobky:
g":::,‘" Sladidla: -, | sojové
arsky, ) mléko, tofu
kokosovy,
vlassky,

Mlécné
Ofechy/semena | vyrobky:
: liskovy orech,
dynové jadro,
mandle,

piniova jadra

Ostatni:

’
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kokosové pistacie, sezam, | pokrmové
mléko slunecnicové oleje: Inény
jadro olej, olivovy
Napoje: olej,
fenyklovy ¢aj, Ostatni: hliva slunecnicov
portské, ustfiéna, vejce, | yolej,
medovina, likér | houba shiitake,
lesni houba Bylinky:
estragon ()
Napoje:
Iékoficovy ¢aj, Sladidla:
$tava z bilych i prumyslové
cervenych vyrabény
hroznt cukr, sirup
(vSechny
druhy)
Ostatni:
Zampion,
Napoje:
jable¢nd a
hruskova
$tava, ¢ajz
kukufti¢nych
vlasu
Obili:
Maso: Z.elenina: j’arni
o C|vbulka, por’ek,
kien, syrova .
cibule Zelenina:
Miécné feficha,
vyrobky: . fedkvicka,
kov Denoyy | Maserbazant, gy Ly bilé Fedkev
. koroptev,
SYrF srnec, divoky . L .
L ., Zelenina: cerna | Maso: kralik
., zajic, divoké -
Koreni: reficha
Kajensky prase, Bylinky:
) / pept, lusky . Maso: "uca, Salvéj
Jy Mlécné L
a prasek T , divoky
OSTRA chilli, kari, kralik, krepelka | Napoje:
zazvor (s), ’ matovy &aj
cesnek,
pepf, nové !
kofeni e
Napoje: ryzové
vino (saké)
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Bylinky/
kofeni: anyz,
bazalka (s),
pelynék (s),
saturejka (s),
estragon (s),
zazvor (¢),
kardamon (s),
muskat,
koriandr (s),
kmin, masala
bobkovy list,
majoranka (¢,
s), hiebicek,
oregano (s),
tymian (s),
rozmaryn (s),
pazitka (¢,s),
hofrcice,
Iékofice (¢,s),
semena
koriandru,
kopr (¢, s)

Maso: maso —

tunak,

uzené, Lusténiny: ey
A P Lusténiny:
nakladané, , . Y
h . hrach, Movské
nasolené a hrasek (s), -
bob rasy:
obecny, séjové kel
VODA MIééné boby (2luté, ) e
wrobky: T Plody mofre:
y y,' ustrice, Plody
parmezan sépie more:
Ryby: okoun, P )
. struh, kapr, ; !
RZ:YeI ! P R Ostatni: krab, rak,
& ’y houba slavka
(garnaty, C
. mu.erh, jedla
SLANA krevety, humr, | Maso: .
olivy,
treska, . v
.. Svestka Koreni:
langusta, Ostatni: miso . A Al
. umebosi sul, séjova
, platys, .
omacka

Napoje:
mineralni
voda

jidelnicky-tcm.cz, Denisa Hirkova, denisa.hirkova@email.cz, +420 725 668 309




