D IDELYERYTON, 4

SNIDANE - | EDEN |.CAST

NAKUPNIi SEZNAM

TOFU “VEJCE" S BRIOSKOU
Vegetariansky pokrm, dopliiuje yin, pfizplisobeno
pro zimni obdobi a ochranu sleziny

MOJE PORCE:

INGREDIENCE NA TYTO SNIDANE

Amarant - 60 g, bila miso pasta-15g, cibule -
70 g, Citronova stava(1PL), cerna himalajska sdl
, Cerny sezam - 35 g, Dyné& hokaido -100 g,
Dynova, seminka -10 g, fazoli Adzuki - 40 g, Ghi -
5 g, Jahly - 65 g(zasyrova), Jarni cibulka - 30 g,
Kardamom - 1CL , Kokosové mléko - 50 ml,
Konopné seminko - 30 g, kousek porku - cca 30
g, Kustovnice - 20 g, lahtdkového drozdi, Lnéna
seminka (pomlit!)- 15 g, Lnény olej - 4 PL,
loupana cervenéa ¢ocka - 100 g, Mék-154,
Mandle-20 g, Med - 1PL(25 g), Mofska fasa -
plat, Mrkev - 175 g, Podle chuti: s6jova oméacka,
sUl, pepf, Pohanka - 200 g, Pohankové krupice -
40 g, Ryze - 80 g, Skofice - 3 CL, Slunecnicova
seminka - 10 g, Slzovka - 75 g, soda, Susené
ovoce (datle/fiky) - 20 g, $petka kurkumy,
Svestky - 15 g (susené), Tofu - 120 g, vlaknina
(Psyllium)-20 g, Zeleninovy vyvar - 200 ml,
zampion -1ks

JAHLOVA KASE SE SLZOVKOU,
Vegetariansky pokrm, zpeviuje stfed, vysusuje
patologickeé vihko, doplriuje Qi a krev

MOJE PORCE:

POHANKOVO-JAHLOVA KASE

Vegetaridnsky pokrm, zahfiva stred,
lehce tonizujici

MOJE PORCE:

(pozn.: nakupni seznam je sestaven
na téchto sedm jidel, kazdé 1x)

DYNOVA KASE S MRKVi A SEMINKY

Vegetariansky pokrm, vhodny pro Duan Gu dietu,
zpeviuje stfed, skvéla pro oslabenou slezinu

MOJE PORCE:

MOJE

POZNAMKY

MISO POLEVKA
Vegetariansky pokrm, doplfiuje zejména yin, lehce
zahfiva, dopliuje mineraly, vhodna zejména v zimé

MOJE PORCE:

AMARANTOVA KASE V KOK. MLECE

Vegetariansky pokrm, dopliuje zejména yin (krev),
esenci ledvin a Qi. Vylu€uje horké toxiny.

MOJE PORCE:

CONGEE S ADZUKI

Vegetariansky pokrm, posilujici pokrm, odvadi vihko
a horky tan. Mo¢opudna(vhodna pfi hromad. vody)

MOJE PORCE:

jidelnicky-tcm.cz


https://jidelnicky-tcm.cz/wp-content/uploads/2023/12/Jahlova-kase-se-svestkami-makem-a-seminky.pdf
https://jidelnicky-tcm.cz/wp-content/uploads/2023/12/Pohankovo-jahlova-kase-se-seminky.pdf
https://jidelnicky-tcm.cz/wp-content/uploads/2023/12/Pohankovo-jahlova-kase-se-seminky.pdf
https://jidelnicky-tcm.cz/wp-content/uploads/2023/12/Dynova-kase-s-mrkvi.pdf
https://jidelnicky-tcm.cz/wp-content/uploads/2023/12/Miso-polevka.pdf
https://jidelnicky-tcm.cz/wp-content/uploads/2023/12/Amarantova-kase.pdf
https://jidelnicky-tcm.cz/wp-content/uploads/2023/12/Amarantova-kase.pdf
https://jidelnicky-tcm.cz/wp-content/uploads/2023/12/Amarantova-kase.pdf
https://jidelnicky-tcm.cz/wp-content/uploads/2023/12/Congee-s-adzuki.pdf
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