DIDENERLTCH

UNOR - LEDVINY

o FBSKUPINA: #LEDVINY

e PAROVY ORGAN: Mo&ovy méchyf (#modovyméchyr)

o ROCNIOBDOBI: ZIMA (Stravovani podle roéniho obdobi - Kurz - CAST I1.)
o Konec Unora: zacina pfechodné obdobi DOYO

e PRVEK: VODA (Pro mé vhodné vlastnosti potravin - Kurz - CAST I.)

e FUNKCE LEDVIN:
o Uchovavaji esenci Jing, ledviny fidi vodu, ridi nasavani Oi,
o Uchovavaji dusi Zhi, V ledvinach ulozen MINGMEN = ministersky oher

Vlypis$ si potraviny, které jsou pro tebe vhaodné nejen z pohledu prospésnosti pro LEDVINY, ale také z pohledu
obrazl nemoci a celkové konstituce. Zde jsou potraviny OBECNE VHODNE (pokud se piimo pro tebe nehodi,
proskrtej!!! - viz vyukova videa )

VHODNE POTRAVINY A BYLINY (UNOR - LEDVINY a mocovy méchyr):
fazole (zejm. adzuki), hrach, pohanka, rizickova kapusta, morské fasy, ryby, brusinky,
kustovnice (ostruziny, bordvky), ofechy a jedné kastany, veprové a hovézi ledviny, tofu,
shizandra, Sipek, kopr, badyan... (dals$i dopis:))

Zde jsou uvedené obecné nevhodné potraviny pro toto obdobi - do okénka nize si nezapomen pripsat, jaké dalsi
potraviny jsou zcela nevhodné konkrétné pro tebe (uréeni obrazu nemaoci)
o MLECNE VYROBKY, CUKROVINKY, RAFINOVANY CUKR, CITRUSY A SUBTROPICKE OVOCE,...

“SEZONNI", tj. uskladnéné POTRAVINY: JABLKA, HRUSKY, PASTINAK, PETRZEL, REDKEV, CERVENA REPA,
HLAVKOVE ZELI, CINSKE ZELI, CELER, CIBULE, CESNEK, DYNE, KAPUSTA, KEDLUBNA, KREN, MRKEYV,
ZAZVOR, VODNICE, TOPINAMBUR, BRAMBORY, BATATY
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https://www.mj-krasazdravi.cz/allnature-bio-fazole-adzuki-500g/
https://www.mj-krasazdravi.cz/hrach-zeleny-loupany-puleny-500g/
https://www.mj-krasazdravi.cz/smajstrla/
https://www.mj-krasazdravi.cz/morska-rasa-kombu-100g/
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