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VECERE - UNOR |.CAST

NAKUPNIi SEZNAM

DHAL Z CERVENE COCKY S RYZi
Vegetariansky pokrm, zpeviiuje a zahfiva stred.
Velmilehce stravitelny pokrm.

MOJE PORCE:

INGREDIENCE NA TYTO VECERE

brambor/tufinu/kedlubny - nebo mix véeho:))- 130 g,
cibule -205 g, citronova stava - podle chuti, Cizrna (JIZ
VARENA!!!)-70 g, Serstva petrzelka - hrstka, Gervena

gocka (varené!)150 g, Cervena paprika - $petka,
tervenafepa - 80 g, Cesnek - 6 strouzkl , Dijonska
hof¢ice - 12 g, Dyné Hokaido - 140 g, Filet z lososa (bez
klze)- 120 g, Hajiki (mofské fasa) - 1PL), hlavkova
kapusta - 150 g, chilli, uzena paprika, sladka paprika,
mlety kmin, rozmaryn, kajensky pepf nebo chilli, kari,
kmin, Koriandr - podle chuti(ide&Iné bohaté -
nasekany), kofeni garam masala, kukuficny skrob - 2 CL,
kurkuma, Kureci pali¢ky - 100 g, Madarska sladka
paprika, majoranka, Mandlove lupinky - 10 g, mrkev - 320
g, na ozdobeni: jarni cibulka, bylinky podle chuti, olivovy
olej, porek - 40 g, Rozinky - 10 g, RGZi¢kovéa kapusta -
100 g, Rimsky kmin, séjova omacka, Séjové miéko - 20
ml, sdil a pep, suseny zazvor 1/2 CL, Salotka - 40 g,
umeocet - 1 PL (podle chuti), Vafena jasminova ryze -
300 g, vafena nakrajena raj¢ata, VARENE fazole adzuki -
120 g, veprova krkovice - 100 g, Vinny nebo jable¢ny ocet

CIZRNA S ROZINKAMI
Doplnuje zejmeéna Qi. Vegetariansky pokrm, vhodny
v pfipadé oslabené sleziny. Posilujici.

MOJE PORCE:

KURECI PALIEKY S RUZIEKOVOU KAPUSTOU
Duangu dieta, dopliuje Qi a krev, odvadi vihko,
prfeménuje Tan.

M OkJ E PO R C E . - 1PL, vyvar 280 ml (hovézi/zeleninovy), Zazvor - kousek
nastrouhat, Zampiony - 70 g
. . (pozn.: nakupni seznam je sestaven
LOSOS VMANDLICH S DYNI na téchto sedmjidel, kazdé 1x)

Duangu, doplfuje Qi, krev a Yin. Vhodny recept v

pfipadé pritomnosti Tanu. MOJE
MOJE PORCE POZNAMKY
KAPUSTOVA POLEVKA

Vegetariansky pokrm. Lehce zahfivajici pokrm,
doplfiuje krev, odvadi vihko a rozhybava stagnace.

MOJE PORCE:

STEAK Z KRKOVICE, KMINOVA MRKEV

Duangu dieta, doplfiuje Qi a krev. Zahfivajici pokrm.
Vyzivna (a rychla) vecere.

MOJE PORCE:

ADZUKI S REPOU, MRKVi A KORENIM
Vegetariansky pokrm. Dopliiuje krev, zahfiva
(dopliiuje yang). Vhodny pro doplnéni ledvin.
MOJE PORCE:
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https://jidelnicky-tcm.cz/wp-content/uploads/2023/12/Jahlova-kase-se-svestkami-makem-a-seminky.pdf
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