Z >

IOBNEALIH

o NEHMOTNY ORGAN, REGULATOR ORGANISMU, TRI CASTI:
o HORNI(MLHA), STREDNi(BAZINA / MOKRAD), SPODNi (KANAL)

o ROCNIOBDOBI: LETO(Stravovani podle ro¢niho obdobi - Kurz - CAST I1.)

e PRVEK: OHEN (Pro mé vhodné vlastnosti potravin - Kurz - CAST I.)

o FUNKCE TROJITEHO ZARICE:
o Prepravuje prvopocatecni energii QI = prostfednik pro roznaseni hybné zivotni sily
o Prepravuje Qi z tekutin, potravy a vzduchu, pomaha jejich transformaci

Vypi$ si potraviny, které jsou pro tebe vhodné nejen z pohledu prospésnosti pro TROJITY ZARIC - tedy srpen,
ale také z pohledu obrazdl nemoci a celkové konstituce. Zde jsou potraviny OBECNE VHODNE (pokud se pfimo
pro tebe nehodi, proskrtej!!! - viz vyukové videa )

VHODNE POTRAVINY A BYLINY (SRPEN - TROJITY ZARIC):

Dyné hokkaido, Dyné $pagetova, Patizon, Redkev, Tufin, Zeli pekingské, Kukutice, Spenat,
Zeli, Salat ledovy a hlavkovy, Repa &ervena, Redkvicky, Rajée, Rebarbora, Prek, Polnicek,
Paprika, Okurka, Mrkev, Mangold, Lilek, Kvétak, Kedlubna, Kapusta, Hrach, Feferonky,
Zelené fazolky, Cukety, Cesnek, Cibule, Celer, Brusinky, Mirabelky, Ostruziny, Hroznové
vino, Svestka, Merufika, Malina, Jahoda, Hruska, Bor(ivka, Broskev, Angrest

Zde jsou uvedené obecné nevhodné potraviny a Upravy jidla pro toto obdobi - do okénka niZe si nezapomen
pfipsat, jaké dalsi potraviny jsou zcela nevhodné konkrétné pro tebe (uréeni obrazu nemoci): HORKE A TEPLE
POTRAVINY, OSTRA CHUT, STIMIULANTY, RAFINOVANY CUKR, PREMIRA KAVY, TUCNE A TEZKE POTRAVINY

Zde mate prostor pro Vlastni poznamky.:

@jidelnicky.tcm | jidelnicky-tcm.cz | denisa@jidelnicky-tcm.cz | +420 725 668 309
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