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FB SKUPINA: #SLEZINA

PAROVY ORGAN: ZALUDEK - “vladne” v fijnu (#zaludek - dostupné od 3.10.)

ROCNi OBDOBI: PRECHOD.OBD. (Stravovani podle ro¢niho obdobi - Kurz - CAST I1.)

PRVEK: ZEME (Pro mé vhodné vlastnosti potravin - Kurz - CAST I.)

FUNKCE SLEZINY:

o Slezina fidi pfepravovani a pfeménu (potravy a napojl); Slezina ovlada krev (drzi krev v cévach); Slezina fidi zvedani Qi
(Zveda Qi ziskanou ze stravy do horniho zafice, pomaha zvedat celkovou Qi, drzi organy na svém misté); Slezina fidi
“maso a koncetiny” - stav svalstva koncetin souvisi na ziveni slezinou a zaludkem; Slezina uchovava dusi YI: kapacita
mysleni, memorovani, studium, schopnost analyzy, vytvari zamer

Patologie: Unava se zhor$enim po jidle. ridka stolice, chladné ruce, nohy a noc, zavraté po postaveni

Vlypi$ si potraviny, které jsou pro tebe vhodné nejen z pohledu prospésnosti pro SLEZINU - tedy zafi, ale take z
pohledu obrazdl nemocia celkové konstituce. Zde jsou potraviny OBECNE VHODNE (pokud se pfimo pro tebe
nehodi, proskrtej!!! - viz vyukova videa )

VHODNE POTRAVINY A BYLINY (zafi -slezina - sezénni):_
bila Fedkev, bilé zeli, brambory, brokolice, broskve, brusinky, celer, cibule, cuketa, cervena fepa, dyng, fazolky,
feferonky, hlavkovy salat, houby, hrusky, jablka, kapusta, kedlubna, kukufice, kvétak, ledovy salat, lilek, liskove
orisky, mangold, mrkev, nektarinky, okurka, papriky, pastinak, patizon, pazitka, pekingskeé zeli, petrzel,
polnicek, porek, rajcata, rané zeli, rizickova kapusta, fapikaty celer, fedkvicky, feficha, $penat, Svestky

Zde jsou uvedené obecné nevhodné potraviny a Upravy jidla pro toto obdobi - do okénka nize si nezapomen pripsat, jaké dalsi
potraviny jsou zcela nevhodné konkrétné pro tebe (uréeni obrazu nemoci):
PREJIDANI, NEPRAVIDELNOST, SLOZITE KOMBINACE JIDEL SMAZENE, FRITOVANE, TEZKE, TUCNE, PRILIS OSTRE,
SYROVE/RAW SLADIDLA A KONCENTROVANE CUKRY OMEZIT POTRAVINY S CHLADNOU POVAHOU (VC. MLECNYCH
VYROBKU!), STUDENA JIDLA (PRIMO VYTAZENE Z LEDNICE, NAPOJE S LEDEM....)

Zde mate prostor pro Vlastni poznamky.:

@jidelnicky.tcm | jidelnicky-tcm.cz | denisa@jidelnicky-tcm.cz | +420 725 668 309
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