DIDEYENTON, 4

SNIDANE - ZARI I.CAST

MiCHANA VEJCE S BYLINKAMI

Duangu Gu. Vhodné pfi precitlivélosti na chlad,
nedost. Qi, krve a yangu. Posiluje org. a zahfiva.

MOJE PORCE:

POLENTA S VEJCEM NATVRDO A CUKETOU

Veget., doplf. Qi a krev, posiluje ledviny, stfed
(slezinu a zaludek)

MOJE PORCE:

JAHLOVA KASE SE SLUNEEGNICOVYMI
SEMINKY A JABLKEM
Veget., Doplfiuje Qi, dopliuje tekutiny, zahFiva stfed

MOJE PORCE:

RYZOVA KASE (NASLANO)
Veget., Posiluje, dopliiuje Qi sleziny a ledvin.
Vhodné v pfipadé moc¢ovych kamend a pisku

MOJE PORCE:

RYZOVY NAKYP SE SEZONNiIM OVOCEM
Veget., doplfuje Qi, tonizuje organismus, posiluje
traveni(slezinu), vyzivuje

MOJE PORCE:

SAMBAR S RYZi

Veget., Indicka snidafiova polévka, pro nedostatek
ledvin, a sleziny a celkové yangu, nevhod. pro Re

MOJE PORCE:

JAHLOVE PALACINKY
Veget., Ma posilujici u¢inky, doplnuje Qi a yang,
Nevhodné pro Shi Re a Tan Re v organismu

MOJE PORCE:

NAKUPNIi SEZNAM

INGREDIENCE NA TYTO SNIDANE

Cibule - 20 g, Citron -1/2 CL nastrouhané kary, Cuketa - 100 g,
Cerna hofgicna seminka -1/4 CL, Cerny sezam - 10 g, Cerstve
bylinky - Koriandr/ Petrzel/, Oregano - podle chuti, Cervena
Cocka - 50 g, Cesnek - 2 strouzky, Ghi - 4 PL, Hrasek (idealné
¢cerstvy, mize byt mrazeny)- 30 g, Jablko - 50 g, Jablko /
hruska - 175 g, Jahly - 105 g« Kari listky - 1ks, Koriandrova
 semena - 1/4 CL, Kulatozrnna ryze - 70 g, Kurkuma mleta -
$petka, Lilek - 50 g, Inémy olej - 1 CL , Mandlové miéko - 400
ml, Maslo - 1CL, Med - 5 g, Mrkev (nakrajena na kole&ka) - 50
g, Oregano - podle chuti(pfipadné jiné bylinky podle chutia
pozadovanych vlastnosti), Parmazan (nastrouhany najemno) -
20 g, Pepf, sl - podle chuti, Piskavice (Fecké seno)-1/4 CL,
Polenta - 35 g (sypke), Porek - 50 g, Pfipadné rukola-10 g,
Rostlinny jogurt (kokosovy/mandlovy)-125g, Ryze-50 g,
Sezamovy olej - 1PL, skotice - 1/2 CL, Slune&nicova seminka
-10 g, Susené chilli(dle chuti), Suseny kokos strouhany - 1PL
(5 g), Smakoun - 50 g, Tamarindova pasta - /4 CL, Toor dal (=
loupana #luta ¢ocka) - 50 g, Titinovy cukr - 1CL, Vanilkovy
cukr-10 g, Vafena jasminova ryze - 120 g, Vejce - 6,5 ks,
Zazvor - 2 platky, Zelené bylinky (napf. Cerstva petrzelka,
kopr apod.)- podle potiebnych vlastnosti a chuti
Zeleninovy vyvar - 350 ml

(pozn.: nakupni seznam je sestaven
na téchto sedm jidel, kazdé 1x)

MOJE

POZNAMKY

jidelnicky-tcm.cz
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