D IDELYERYTON, 4

VECERE - ZAR| |.CAST

HOUBOVA SMAZENICE S BRAMBOREM
Veget. doplnuje yin i yang, odhlenuje, posiluje
imunitu a doplfiuje mineraly. Bez pfilohy - Duangu.

MOJE PORCE:

DYNOVY “BRAMBORAK" S KYS.ZELIM
Veget., Doplnuje yin i yang. Posilujici - vhodny pro
nabirani na vaze. Nevhodny pfi nesnasenlivosti tuku.

MOJE PORCE:

POHANKOVA POLEVKA

Veget., Posiluje slezinu - vhodna pfi tnavé,
celulitidé, tézkych nohach, nadvaze.

MOJE PORCE:

RYZOVE NUDLE S KURECIM MASEM
Doplfiuje yang a Qi, posiluje imunitu. Nevhodné pro
horko v organismu.

MOJE PORCE:

DYNOVO-KRUTI KARI
Duan Gu dieta, Doplfiuje Qi, Yin a krev. Zahfiva -
zejména stred.

MOJE PORCE:

CIZRNOVY SALAT S VEJCI

Doplnuje Yin a krev, dopliuje ledviny. Odvadi vihko z
organismu. Nevhodné pfi sklonech k nadymani.

MOJE PORCE:

DYNOVA POLEVKA S KORENOVOU
ZELENINOU

Zahfiva a harmonizuje stfed, Duangu dieta.

MOJE PORCE:

NAKUPNIi SEZNAM

INGREDIENCE NA TYTO VECERE

Cibule - 170 g, Citron - podle chuti, Cizrna - pfedem
uvarena, idealné s mofskou fasou - 120 g, Cervena
paprika - podle chuti, Cesnek , Dyné - 400 g, Ghi - 1
PL, Hladka celozrnna mouka - 45 g, Houby (hliva/
Zampiony/ vaclavky)-150 g, Cherry - 1PL, Kari
koreni - petka, Kokosové mléko - 115 ml, Krati
maso - 100 g, Kufeci prsa - 100 g, Kysané zeli -
idealné domaéci ¢i z farmarskych trhi:)- 100 g,
Majoranka - podle chuti, Mlety kmin - $petka , Mrkev
-120 g, Olivovy olej , pak choy - 50 g, Paprika, rajce,
fedkviCky - ¢ijina zelenina podle potfebnych
vlastnostia chuti-100 g, Petrzelka - podle chuti,
Pohanka - 50 g, Ryzové nudle (vaiené)- 100 g, Sadlo
-5g, Sezam - 10 g, Sezamovy olej - 16 ml, Shiitake -
30 g, Slanina - 2 platky (40 g), Sojova omacka - 1PL,
Sdl, pepf - podle chuti, Susené houby - 15 g, Vajicko
- 1ks(55 g), Varené brambory ve slupce - 100 g,
Vejce - 3 ks (55 g), Zazvor - slaby platek, Zazvor -
sugeny mlety -1/4 CL, Zeleninovy vyvar - 500 ml

(pozn.: nakupni seznam je sestaven
na téchto sedm jidel, kazdé 1x)

MOJE

POZNAMKY

jidelnicky-tcm.cz



	Text1: 
	Text2: 
	Text3: 
	Text4: 
	Text5: 
	Text6: 
	Text7: 
	Text8: 


