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SVACINY - ZARI I. CAST

Bily zelny salat Datle a vilasské ofechy Kokosovy jogurt
o Blelilzebane k=100 e Datle-20g e Kokosovyjogurt-200g
* Cibule-20g « Vlasské ofechy -20 g
e Mrkev-80g
e Jablko-80g

e Jable¢ny nebo vinny ocet (10 ml), olivovy
olej (10 ml), sll, pepf, petrzel - podle chuti

e E:852 KJ =203 kcal e E:853 KJ=203 kcal e E:774 KJ =184 kcal

0 LB MOJE PORCE: o Lseler] MOJE PORCE: 0 L] MOJE PORCE:
. S:23g . S:16g . S:10¢g

e T:10g o T:13g e T:15¢g

Pecena jablka se skofrici Dynovo-jablecné smoothie Susené hovézi maso, suSené
mrkvové platky
e Jablko-120g e Dyrnové pyré-60g
* m?dl_ 1 :'6 * Svgfkne vé%cky ~209 e Susené hovézimaso-25g
’ as? 2 . * Jabio 2 e SusSené mrkvove platky - 30 g
e Skofice - podle chuti e voda-200ml

(peceme pomalu na pecicim papire

O ELELEIL OIS jemné nakrajené platky mrkve)

o E:858 KJ =204 kcal o E:783 KJ =186 kcal o E:783 KJ=186 kcal
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