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KVETEN - SRDCE

FB SKUPINA: #SRDCE
PAROVY ORGAN: #TENKE STREVO - bude “vl4dnout” v ¢ervnu
ROCNi OBDOBI: DOYO / LETO (Stravovani podle ro¢niho obdobi - Kurz - CAST I1.)
PRVEK: OHEN (srdce)- (Pro mé vhodné vlastnosti potravin - Kurz - CAST I.)
FUNKCE SRDCE:
o Srdce fidi krev (pfeména krve, obéh krve)
o Srdce fidi cévy (kvalita cév) %
o Srdce uchovava ducha SHEN - dusevni aktivity, védomi, dlouhodoba pamét, proces mysleni, spanek*
¢ Projevy patologie: Palpitace, nespavost

Vlypi$ si potraviny, které jsou pro tebe vhodné nejen z pohledu prospésnosti pro SRDCE - tedy KVETEN, ale
také z pohledu obraz(i nemoci a celkové konstituce. Zde jsou potraviny OBECNE VHODNE (pokud se pfimo pro
tebe nehodi, proskrtej!!! - viz vyukové videa )

VHODNE POTRAVINY A BYLINY (kvéten - srdce - sezdnni):
CIBULE, REDKVICKY, KEDLUBNY, MANGOLD, NOVE BRAMBORY , SALAT HLAVKOVY, SALAT

A LEDOVY, SPENAT, POLNICEK, PAZITKA, REBARBORA, RERICHA, LISTOVY SALAT, CHREST,
RAJCATA UZ | Z CESKYCH SKLENIKU, JAHODY
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Zde jsou uvedené obecné nevhodné potraviny a Upravy jidla pro toto obdobi - do okénka niZe si nezapomen pfipsat, jake dalsi
potraviny jsou zcela nevhodné konkrétné pro tebe (uréeni obrazu nemoci):

Potraviny s horkou povahou (jehnéci, zvéfina, ...) nebo nadmérny pfijem potravin s teplou povahou (driibez, hovézi, ...), velmi
zahfivaci techniky (fritovani, smazeni, uzeni, grilovani), alkohol, kdva, cigarety, palivé, stimulanty,...

Zde mate prostor pro Vlastni poznamky.:
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