EN (incl NiBKY_TF
DIOENEAL I

VECERE - KVETEN |.CAST

OUINOA S DUSENOU BROKOLICi A
DRESINKEM

Doplfuje Qi, krev ayin, odvadi vihko, Tan Re a Re

MOJE PORCE:

PECENY CHREST S FETOU A KESU
Vylu€uje SHI/RE, upravuje stolici, doplnuje krev a
yin, zvlh€uje stfeva, uklidiuje ducha shen

MOJE PORCE:

CERVENE JAHLOTO
Odvadi vihko, doplfiuje Qi, krev, rozhybava Qi,
vylu€uje tan, horké toxiny a parazity.

MOJE PORCE:

COCKOVY SALAT S TOFU

Dopln. Qi, krev ayin, vylu€uje horky toxin, vihko a

horko, rozhybava Qi, vhodné pro potize se srdcem

MOJE PORCE:

SPANELSKA CIZRNA SE SPENATEM

Posiluje Qi a krev, odvadi vihko, uklidiiuje ducha
shen, upravuje stolici, rozhybava Qi

MOJE PORCE:

HOVEZi MASO S HRACHOVOU KASI A
CHRESTEM

Posiluje Qi, krev a yin - vhodné pfi slabosti,...

MOJE PORCE:

MARINOVANA PECENA ZELENINA S
PARMEZANEM

Doplfiuje Qi ayin, vylu€uje horky toxin, rozhybava Qi

MOJE PORCE:

v ;-' NAKUPNi SEZNAM
Lo INGREDIENCE NA TYTO VECERE

rukola (17 g), balzamico kalamata (10 g),
brokolice 190 g, celer (100 g), citron(60 g), cizrna
vafena (30 g), cerny sezam - na posypani(6 g),
cervenarepa(100 g), Cesnek , Cocka Cervena 45
g, feta syr 40 g, hovézi maso 60 g, hrach Zluty
loupany 30 g, chiest (326 g) , jahly 35 g, jarni
cibulka (44 g), jogurt séjovy bily (50 g), kedlubna
30 g, kukuficna mouka (polenta instantni) 450 g,
med véeli(14 g), mrkev (170 g), ocet kvasny (15 g),
olivovy olej (100 g), ofechy kesu (6 g), Parmezan
(20 g), protlak rajcatovy (70 g), quinoa (45 g),
fedkvicka(72 g), slunecnicova semena(8 g),
sojova omacka (22 g), sll, pepf, tofu (85 g),
titinovy cukr (15 g), voda pitna (500 g), zeli
hlavkové cervené 35 g, zampiony cerstvé (52 g)

(pozn.: ndkupni seznam je sestaven
na téchto sedm jidel, kazdé 1x)

jidelnicky-tcm.cz
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