DIDELENTOM, 4

SVACINY - KVETEN I. CAST

Zelenina s ofechy Cockova polévka se §penatem Fit hranolky
e 10 ks ofechy kesu (15 g) o 39 g ¢ocCka o 8[} g batéaty - sladké brambory
e 2 ksmrkev(170 g) e 1CL olivovy olej(5 g) e 1CL olivovy olej(5 g)
e 85gmrkev e 4PL jogurt sojovy bily
* Vaks kedlubna(1359) e 20gcibule e 80 gkedlubna
e 2 miska (300 ml)$penat (10 g) e 1xslepicibilek(18,5g)
e sll, pept, bobkovy list, petrzelka e Libovolné bylinky do dipu
o E:812KJ= 193kcal o E:808KJ =195 kcal + E:756 KJ =180 kcal
e B:7¢ . e B:9g . e B:7¢g .
. s:23g MOJE PORCE: . s:269 MOJE PORCE: . s:209 MOJE PORCE:
e T:79g e T:55¢ o T:7g

Ovesno-pistaciové (nepecené) Jahodové pyré se skofici a fiky Rukolovy salat s parmezanem
kulicky

¢ Rukola(30g)

e Med(159)

e Hoblinky parmezanu (15 g)
¢ Piniové ofisky (12 g)

e Citrénova stava (10 ml)

1a's kus susené fiky (15 g)
* 2PL ovesné viocky (22 g) e 2 CL konopna seminka loupana(7 g)
e 1a' CL arasidové maslo(7.5q)7 7 ks jahody zahradni (91 g)
ks pistacie (4.9 g) 4 PL jogurt s6jovy bily BIO (80 g)
e 1aV2 CL javorovy sirup (6 g) V2 CL skofice (4 g)

E: 806 KJ =192 kcal
B:9¢g
S:16g
T:109g

E: 758 KJ =180 kcal
B:28g
S:28¢
T:55¢9

E: 795 KJ =189 kcal
B:6g

S:23¢g

T:8g
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