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CERVEN - TENKE STREVO

FB SKUPINA: #TENKE STREVO

PAROVY ORGAN: #SRDCE - které “vladlo” v kvétnu

ROCNi OBDOBI: LETO (Stravovani podle roéniho obdobi - Kurz - CAST I1.)
PRVEK: OHEN - (Pro mé vhodné vlastnosti potravin - Kurz - CAST I.)

FUNKCE TENKEHO STREVA:
o Pomaha oddélovat cisté od necistého, pomaha vylucovani
o Ridi prijem a naplfiovani se, fidi premériovani zasob
Projevy patologie: .
o Psychické projevy - podrazdénost, rozrusenost, vnitrni zmatek, frustrace, ...
o Paleni pfi moceni, Caste zanéty v mocovem mechyri, aft v ustech
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Vlypi$ si potraviny, které jsou pro tebe vhodné nejen z pohledu prospésnosti pro TENKE STREVO - tedy
CERVEN, ale také z pohledu obrazdl nemoci a celkové konstituce. Zde jsou potraviny OBECNE VHODNE (pokud
se pfimo pro tebe nehodi, proskrtej!!! - viz vyukova videa )

VHODNE POTRAVINY A BYLINY (¢erven - tenké stfevo - sezonni):
JAHODY, TRESNE, VISNE, HRASEK, OKURKA, KVETAK, MLADA BROKOLICE, MLADY SALAT, KAROTKA, MLADA
A KAPUSTA, MLADE ZELI, RAJCATA, KOPR, CHREST, MANGOLD A SPENAT, KEDLUBNA, JARNI CIBULKA,
N POLNICEK, PAZITKA, REBARBORA, RERICHA, REDKVICKY, DIVOKE BYLINKY, RANNE BRAMBORY

Zde mate prostor pro Vlastni poznamky.:

Zde jsou uvedené obecné nevhodné potraviny a upravy jidla pro toto obdobi - do okénka nize si nezapomen pfipsat, jake dalsi
potraviny jsou zcela nevhodné konkrétné pro tebe (uréeni obrazu nemoci):
Potraviny s horkou povahou (jehnégi, zvéfina, ...) nebo nadmérny pfijem potravin s teplou povahou (driibez, hovézi, ...), velmi
zahfivaci techniky (fritovani, smazeni, uzeni, grilovani), alkohol, kava, cigarety, palivé, stimulanty,...
N TENKEMU STREVU ABSOLUTNE NEPROSPIVAJI UMELE A KOMERCNE ZPRACOVANE VYROBKY
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