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o FBSKUPINA: #JATRA

o PARQOVY ORGAN: ZLUCNIK (#zlugnik)

o ROCNi OBDOBI: JARO (Stravovani podle roéniho obdobi - Kurz - CAST I1.)
o PRVEK: DREVO (Pro mé vhodné vlastnosti potravin - Kurz - CAST I.)

e FUNKCE JATER:
o Jatra fidi prdchodnost ( duSevni a emocni stav, traveni, kolobéh Qi, krve a télnich tekutin, menstruacni
cyklus), Jatra fidi uschovavani a spotfebu krve
o Jatra uchovavaji dusi HUN: spanek a snéni, udrzovani emocionalni rovnovahy, zahrnuje to, co se dnes
nazyva podvedomi

Vlypis$ si potraviny, které jsou pro tebe vhodné nejen z pohledu prospésnosti pro jatra, ale také z pohledu
obraz{i nemoci a celkové konstituce. Zde jsou potraviny OBECNE VHODNE (pokud se pfimo pro tebe nehodi,
proskrtej!!! - viz vyukova videa )

VHODNE POTRAVINY A BYLINY (DUBEN - jatra a zlucnik):

Ryze, pSenice, bulgur, Spalda, bazalka, kmin, kardamom, kajensky pepf, pazitka, hfebicek,
koriandr, kopr, fenykl, majoranka, hof¢i¢ny list, mata peprna, badyan, kurkuma, $tovik
salat, porek, celer, brokolice, Spenat, artycok, rajce, mrkev, grapefruit, citron, broskev,
meruriky, mandarinky (v¢. pecek a kury), Svestky, hrozny, krab, morské rasy

Zde jsou uvedené obecné nevhodné potraviny a Upravy jidla pro toto obdobi - do okénka nize si nezapomeri
pripsat, jaké dal$i potraviny jsou zcela nevhodné konkrétné pro tebe (uréeni obrazu nemoci): pfilis tézké jidlo,
slozité kombinace, tu¢na jidla, silné tonizujici potraviny (maso, ...), stimulanty (cukr, kava, ...), pfilis kysela chut
- vSe pfimerené!, omezit ofechy a ,hutné” potraviny

SEZONNiPOTRAVINY: Cibule, Redkvicky, Nové brambory, Polni¢ek, Rebarbora, Reficha, Listovy salat, Chrest, Raj¢ata
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