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MOJE
POZNAMKY

MASOVE KOULE PLNENE RUZ. KAPUSTOU [

Zahfivajici, posilujici, doplnuje Qi a krev, podporuje
traveni. Vhodné pfi oslabeni a chladu v organismu.

MOJE PORCE:

KAPUSTA ZAPECENA SE SYREM
Zahtivajici a syté jidlo, kapusta podporuje travenia
rozhybava Qi. Syr ne u velmi oslabené sleziny

MOJE PORCE: *Ue.

PECENA KURECIi PRSA S BIiLYM CHRESTEM
Vyzivujici a posilujici, dopliuje Qi a krev, podporuje
tvorbu tél. tekutin. Vhodné pfi vyCerpani a oslabeni.

MOJE PORCE:

CHRESTOVY QUICHE S BATATY
Doplnuje Qi a krev, harmonizuje traveni a podporuje
energii sleziny. Vhodné pfi unavé a oslabeni.

MOJE PORCE:

PORKOVA POL. S CHRESTEM A VL. ORECHY
Zahfiva stfedni ohnisté, podporuje travenia
rozhybava Qi. Vhodna pfi chladu a oslabeni traveni.

MOJE PORCE:

STovikovy BORSC
Osvézujici a lehce kysely, podporuje jatra a traveni,
doplnuje tekutiny. Vhodny pfi stagnaci a jarni unave.

MOJE PORCE:

NOVE BRAMBORY PECENE S HLivOU
Posiluji Oi sleziny, podporuji traveni a odvadi vihkost.
Vhodné pfi Unavé a pocitu tézkosti.

MOJE PORCE:
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