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R MOJE
a4 POZNAMKY

BULGUR S RAJCATY A RUKOLOU
Osvézujici pokrm, vytvafi Jing ($tavy), vhodny pfi
plnosti yangu, pfi nedost. yinu ledvin a srdce.

MOJE PORCE:

SLADKA OMELETA Z BiLKU

S CERSTVYM OVOCEM
Duan Gu dieta, doplfiuje Qi, Yin a $tavy (Jing).
MOJE PORCE:

PIKANTNi CONGEE S MRKVi A FENYKLEM

Posiluje slezinu a doplfiuje Qi, mirné zahfivajici.
Vhodna pfi $patném traveni, nadymani a prijmu

MOJE PORCE:

JECNA KASE
Ochlazujici a posilujici, odvadi vihké horko. Vhodny v §
pfipadé vihkého horka v jatrech a zlu¢niku.

MOJE PORCE:

CUKETOVE MUFFINY

Vhodné pri Duan Gu dieté, doplnuje Qi, Yin, krev a
stavy (Jing).
MOJE PORCE:

yin. Hodi se (v alternativach) v kazdém obdobi.

MOJE PORCE:

JARNI RAJCATOVA POLEVKA

Veget., doplfiuje yin a krev, odvadi horko a vihké
horko, vhodny pro horko z nedostatku (yinu).

MOJE PORCE:

jidelnicky-tcm.cz


https://jidelnicky-tcm.cz/wp-content/uploads/2023/12/Amarantova-kase.pdf
https://jidelnicky-tcm.cz/wp-content/uploads/2023/12/Congee-s-adzuki.pdf
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