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MOJE
POZNAMKY

JARNI RYZOVA MISKA SE SPENATEM
Lehce rozhybava Qi jater, podporuje travenia
doplnuje krev. Vhodna pfi stagnaci a jarni unave.

MOJE PORCE:

JARNI ZELENINOVA POLEVKA S RYZOVYMI
NUDLEMI A VEJCEM

vyZzivujici, harmonizuje slezinu a Zaludek, doplfiuje Qi

MOJE PORCE:

POHANKA S RESTOVANYM PAK CHOI

Zahfiva a posiluje slezinu, podporuje traveni a
odvadi vihkost. Vhodna pfi unaveé a pocitu tézkosti.

MOJE PORCE:

PEC. BATAT PLNENY TOFU A JAR. BYL.
Doplnuje Qi a krev, harmonizuje traveniajemné
zvlhéuje. Vhodny pfi vy€erpani a oslabeni.

MOJE PORCE:

JARNi JAHLY S RESTOVANOU HLiVOU

Posiluji slezinu, odvadi vihkost a podporuji Qi.
Vhodné pfi vihkosti a Unave traveni.

MOJE PORCE:

TEPLY JARNi SALAT Z MUNGO KLiCKU

Lehce ochlazuje, rozhybava Qi jater a podporuje
detoxikaci. Vhodny pfi stagnaci a jarni ocisté.

MOJE PORCE:

Lehka a vyzivujici, doplfiuje Qi a Yin, podporuje
traveni. Vhodna pfi Unave a oslabeni organismu.

MOJE PORCE:
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